Jadtospis

Poniedziatek, 11.03.2024

kartoflanka na zasmazce 400 g., spagetti z sosem bolonskim 350 g., do picia: herbata ziotowa 200 g. z
cukrem 3 g., marchewka 80g., jogurt naturalny 150g.

SKLADNIKI: zeberka wieprzowe, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki,

OBIAD makaron z pszenicy Durum, topatka wp., papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula, czosnek,
maka pszenna, smietana 30 %, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata koper wtoski,
cukier, marchewka, jogurt naturalny.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Wtorek, 12.03.2024
zupa brokutowa z kaszag bulgur 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., rumsztyk 100 g., buraczki z
chrzanem 100 g., do picia: herbata zielona 200 g. z cukrem 3 g., mleko UHT 200g.
SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kasza bulgur, brokut,
ziemniaki, topatka wieprzowa, butka tarta, butka czerstwa, JAJKA, czosnek, koper, olej rzepakowy,

OBIAD cebula, buraczki, chrzan tarty, sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, herbata zielona Lipton z
cytrusami, cukier.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fagcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 13.03.2024
zupa szpinakowa z jajkiem i z ziemniakami 400 g., nalesniki z serem i dzemem 350 g., do picia: woda z
cytryng 200 g.
SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, szpinak mrozony, ziemniaki,

OBIAD Smietana 30%, mleko 2 %, maka pszenna, jajka kurze, woda gazowana, ser biaty potttusty - porcja 40
g., dzem truskawkowy niskostodzony towicz, cukier trzcinowy, cukier wanilinowy, cytryna, sél morska,
pieprz czarny.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 14.03.2024
zupa roso6t z makaronem 400 g., ziemniaki z koperkiem 180g, kurczak z rosotu 100 g., marchewka z
groszkiem 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g. z cukrem 3 g., kisiel mleczny waniliowy 200g.
SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron nitki, ziemniaki,
koper, olej rzepakowy, cebula, marchew gotowana, groszek zielony, masto 82 %, maka pszenna, sol,

OBIAD pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata owoce lesne, cukier, MLEKO 2%tt., maka
ziemniaczana, cukier waniliowy.

/doktadny sktad produktow dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Piatek, 15.03.2024
zupa ogoérkowa 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., filet z ryby miruny 100 g., suréwka z kiszonej
kapusty z oliwg 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., kefir 150g.

OBIAD SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ogérki kiszone, smietana 30

%, ziemniaki, koper, filet z miruny, JAJKA, butka tarta, olej rzepakowy, cebula, kapusta kiszona,
marchew, olej rzepakowy, cukier, cytryna, kefir.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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